
Rol je opdracht 
	

	
	

Spel:  
Speel tegen mama, papa, broer of zus. 

Wie het eerste 30 punten haalt is gewonnen! 

Rol je opdracht! 

20 jumping jacks 

15 sit ups 

20 keer op 1 been

 
10 keer pompen 

10 sec tenen tikken 

loop 1 toertje 


